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Me, Alexandre Rodriques

Apresentacao professor

Consultor associado da DNA Corporativo
e idealizador do portal de formacgao
OnLine - NeuroExpert. Professor de
estratégia empresarial com énfase em
implementagcao de BSC Estratégico em
Dash Boards, Neuromarketing, Psicologia
doConsumo,NeuroDireito,
NeuroLideranga, Empreendedorismo,
entre outros, em diversas Instituicbes no
Pais, bem como em extensédo e MBAs.

Graduado em computacdo grafica pela
CTl em Toronto - CAN, administragéo de
empresas e comércio exterior pela Sao
Judas de Porto Alegre, pds em gestéo

estratégica e MBA em organizagdo de
empresas com extensdo em Neurociéncia
pelo INH e grupo Inédita de SP e
Mestrado pela UFRGS em Gestéo de

Equipes de Alta Performance com
certificagao internacional pela HEC de
Paris e EADA em Barcelona, também
complementa suas formacdes pela
University of Toronto em Behavior
Economics, com o professor Dilip
Somam, Copenhagen Business School
em An Introduction to Consumer
Neuroscience & Neuromarketing, com o
Professor Thomas Zoéga Ramsgy, Higher
School of Economics, na Russia, com a f
ormacgcao em Introductionto
Neuroeconomics How the brain makes
Decision, com o professor Vasily
Klyucharev e Harvard com a formagédo em
Fundamentals of Neuroscience, com o
professor David Cox.

Link Lattes: http:/lattes.cnpq.br/4590143222028752
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Introdugao

A partir do conhecimento anatémico
de nosso cérebro, navegando pelo
mundo da Neuroanatomia, passando
pela histéria da neurociéncia e suas
principais descobertas, traremos
perspectivas essenciais de como
captamos e interpretamos os
estimulos do meio, como somos
melhor persuadidos, como controlar
€ manipular massas, como evitar
este controle e manipulagdo, como
criamos, desenvolvemos e mudamos
nossos habitos, entre muitos outros
topicos que sao especialmente
importantes a qualquer profissional
em qualquer ramo de atividade,
inclusive pais e maes de familia,

responsaveis, que busquem
aprimorar o relacionamento pessoal
com seus familiares. Desta forma,
este material é desenhado para que
as pessoas consigam
se entender e
entender seus alvos
decomunicacgao,
desenvolvendo- se
aprimorando-se, por
meio do
conhecimento das
mais de 12 maneiras
decomonosso
cérebro constréi o
aprendizado, além
busca a atencédo de
alguém.

cerebro

NEURO
MARHETING

cerebre
reptiilano

neacorten
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Representagao
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Giros e Sulcos
Cérebrona \§ T
) ; caixa craniana o §
@ Diencéfalo
o
Mesencéfalo Tronco
x Encefalico
: £
i
i
a Ponte
Cerebelo (encéfalo)
o -
Bulbo

Cerebelo e



O estudo cerebral vem sendo alvo
de nossa curiosidade desde o séc.
V a.C. e, de la pra ca, continua
sendo o assunto do momento. O
que o ocorre é que, apesar de toda
a tecnologia dos dias atuais, a
neurociéncia ainda é um bebezinho
em matéria de ciéncia e suas
descobertas.

Porém, o que se tem certeza
€ que, apesar de ainda termos
muito a aprender, conhecer o
cérebro e seu funcionamento nos
trara subsidios para
compreendermos melhor como
acontecem determinados
comportamentos e mais, em nosso
caso, como nosso cérebro
aprende.

Precisamos entender como
algumas coisas funcionam em
nossa cabeca. O Diencéfalo, que
esta na parte superior do Tronco
Cerebral, é responsavel pela
conexao entre o sistema nervoso
periférico e o sistema nervoso
central. O Mesencéfalo, ou Cérebro
do meio, ajuda nas conexdes do
cerebelo com o Encéfalo -
conhecido por nés como cérebro. A
Ponte é estrutura que conecta o
tronco encefalico ao Cerebelo. O
Cerebelo é responsavel pelo nosso
equilibrio e aprendizagem de longo
prazo, como por exemplo, quando
andamosdebicicletaou
aprendemos a caminhar.

Logo mais acima, na area
conhecida como NeoCortex, temos
o que chamamos de Giros e
Sulcos, sendo Giros as partes mais
elevadas da camada cerebral e
Sulcos aqueles pequenos vales do
cérebro.

Por fim, a medula, logo
abaixo do tronco cerebral, que
comunica o encéfalo, ou Sistema
nervoso central, com o resto do
corpo, t razendo- nos todo o
conjunto desensacgdese
percepcdes sobre o meio.
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Falando em
eveo Lugﬁo. .

...0 sistema limbico,
envolvido em reagdes
de memoriae

emogoes, tem cerca de
200 milhdes de anos...

...enquanto o coértex
pré-frontal, principal

c I R . ' responsavel para o
~-~Ompiexo R, com mais . Nosso raciocinio, tem

de 500 milhdes de anos... ™ sua ultima evolugao
apenas cerca de
200.000 anos...
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A evolu(;ﬁo do érebro

N\ 3.4 BILLION yeARS Ao
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Compreender como funcionam os
principais gatilhos de
aprendizagem, como O cérebro
registra memorias, como classifica
e como entende qual informacao é
prioridade, assim como quais sao
as bases que constroem a melhor
disposicdo em aprender e ceder a
atencdo a uma determinada
instrugdo, podem trazer grandes
beneficios a educadores, gestores
e estudantes que, compreendendo
este mundo, podem buscar
aproveitar melhor seu tempo.

Nosso cérebro € uma maquina
ainda pouco explorada quanto a s
uacapacidadetotalde
possibilidades, porém, o que jase

sabe, traz-nos horizontes de
imensas vantagens.

Quem nao iria se beneficiar
melhorando a sua competéncia e
m ensinarmelhoroutras
pessoas? Para tanto, conhecer
Como o Cérebro Aprende permite
planejar melhor os pontos de
atencdo e foco de seus receptores,
maximizando suas chances de
sucesso e de seu publico em
crescer e se desenvolver.

A evolugao de nosso cérebro

Apesar da neurociéncia trazer um
longo caminho até a constituicdo
final de nosso sistema nervoso, o
gue mais nos interessa, neste

momento, € o periodo de 550
milhdes de anos atras, quando
desenvolvemos o que conhecemos
como Cérebro Reptiliano, ou Tronco
Encefalico, logo mais a frente, 350
milhées de anos depois, surge o que
chamamos de Cérebro Limbico,
juntamente com a evolugdo dos
primeiros mamiferos e, 200 milhdes
de anos depois, surge o que
conhecemos como Neocoértex, 200
mil anos atras, com a evolucao dos
mamiferos superiores.

Temos os 3 cérebros e sua estrutura
em nossa caixa craniana. Foram f
ormados, praticamente,em
camadas, como vimos na historia de
sua evolugao. Esta forma nos trara
muitos subsidios para entendermos
o funcionamento de nosso cérebro e
quais prioridades ele dara nos
processamento de cada tipo de
informacao.



Reptiltano ou ﬁampi,exo £
(Heranga Qép&t}

Responsabilidades
-Controle sobre o Instinto de
sobrevivéncia;

-Respiracéo;

-Digestao;

-Batimento Cardiaco;

-Piscar de olhos;

-Resposta rapida;

- Tébnus muscular;

-Sexo.

Esta feliz quando?
-Sente-se seguro
- livre de perigos

Idade
500 milhdées de anos

Evoluiu para qué?

Parte mais egoista do cérebro,
ligado a autoajuda e

a preservacao individual

Localizagao
Base do encéfalo, no Tronco
Cerebral

Principais partes
Mesencéfalo, Ponte, Cerebelo,
Bulbo e Medula espinhal

&
°
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Primeira camada desenvolvida de
nosso sistema nervoso:

O Cérebro Reptiliano, ou complexo
R ou, também ¢é chamado de
Tronco Encefalico.

Esta parte de nosso cérebro €
responsavel pelas nossas fungoes
autbnomas como Controle sobre o
Instinto de sobrevivéncia,
Respiragdo , Digestdo, Batimento
Cardiaco, Piscar de olhos,
Resposta rapida, Ténus muscular,
Sexo, entre outras mais voltadas a
manuten¢cdo da homeostasia
corporal, ou seja, priorizando a
sobrevivéncia do individuo e seu
equilibrio com o meio.

Sua principal funcdo é manter vocé
vivo, e é assim que se sente feliz,
gquando percebe que seu corpo
esta fora de perigo.

Evoluiu para trabalhar as fungdes
mais instintivas, nao participando,
diretamente, de responsabilidades
mais cognitivamente evoluidas,
seria a parte mais egoista do
cérebro, ligado a autoajuda e
preservacao individual.

N&o ha, de uma forma mais efetiva,
comunicagao com esta parte do
cérebro, portanto, quando falamos
em aprendizagem, mais
especificamente, € uma area menos
relevante, porém, quando falamos

em Estar vivo, é uma das mais
essenciais, ou seja, qualquer dano
nesta area o quadro de morte é,
praticamente, irreversivel.



Stsbema Limbico
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(Heramga Mamifera)

Responsabilidades
» Emocgdes;

+ Sentimentos;

* Relacionamentos;

» Carinho;
* Lembrancgas;
e Sonhos;

* Brincadeiras;
» Aprendizado;

Evoluiu pra qué?
Criar lagos sociais que ajudam na
sobrevivéncia da Sociedade.

Regiao
Localiza-se no centro do encéfalo

Idade
200 milhdes de anos

Esta feliz quando?
» Sente confianga;
» Cria lagos sociais;
* Reconhecimento;

Bulbo Ofatério Corpo Mamilar

Hipocampo



E a parte do cérebro que trabalha
com as relagdes sociais e
emocionais. Mais desenvolvidas em
mamiferos superiores e diretamente
relacionada com o aprendizado e
aproximacao de conhecimento.

A grande base que reforga o
aprendizado ¢ a influencia da carga
emocional ao qual um cérebro esta
diretamente ligado e, esta carga
emocional, contribui entdo com o
reforco do registro de uma
memoria. Se eu perguntar o que
vocé almogou na segunda-feira
passada, vocé se lembraria?
Poderiamos dizer que a maioria das
pessoa nao teria esta lembranga ou
ao menos nao teria este registro
assim tao prontamente.

A nado ser que segunda-feira
passada tenha sido algum dia
especial em sua vida e, de certa
forma, vocé tenha tido um evento
emocional, particularmente
especial, que te fizesse lembrar
deste dia como se fosse hoje. Vocé
se lembra do dia de sua formatura?
Aposto que sim! Por qué? Porque
foi um dia especial, repleto de
emocodes e, portanto, seu cérebro
deu grande énfase a este momento
registrando esta memoria para que
VOC€ ndo se esquecesse mais.

Algumas estruturas de nossa
anatomia estdo, diretamente,
ligadas a esta parte do cérebro,
sendo elas:

Amidala — parte responsavel por
nos alertar e nos preparar para o
perigo ou uma luta, caso nossa rota
de fuga seja frustrada.

Hipocampo - parte do cérebro
responsavel pelo registro de
memorias de curto prazo, ou seja,
tudo o que se aprende é&,
primeiramente, registrado nesta
estrutura.

Bulbo olfatério — faz parte deste
sistema limbico, responsavel pelo
nosso olfato e, incrivelmente, temos
uma grande memoaria olfativa. Vocé,
por exemplo, ja deve ter passado
por algum momento em que um
perfume ou um cheiro te reportou,
automaticamente, a algum
momento importante de seu passo
ou se lembrou de uma pessoa
especifica.



Talamo

Uma estrutura importante que
serve como rede transmissora
de informacdes do sistema
nervoso periférico ao neocortex,
€ como um guarda-costas que
avalia todos nossos estimulos
externos e internos e direciona a
partes especificas do cérebro
para que ele processe estas
informagdes sem entrar no
ambito racional de percepcéao
do meio ao qual estamos
inseridos.

E, finalmente, uma parte importante que faz parte do tronco
cerebral e influencia, diretamente, o comportamento de
aprendizagem que é o Cerebelo. E aqui que armazenamos o
aprendizado que dominamos, aquele que tornamos automatico,
como caminhar, andar de bicicleta, ler, escrever dirigir e todos os
outros que aprendemos € nunca mais esquecemos.
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Neocdrbex (Heranga Simia)

Responsabilidades Evoluiu pra qué?

* Pensamento; Prever condi¢cbes para ajudar a
* Planejamento; comunidade a prosperar

* Linguagem;

 Logica; Idade

* Vontade consciente; 200 mil anos

» Percepcéao Sensorial;

* Raciocinio especial; Localizagdo

« Comandos motores; Parte externa

* Memobria Intelectual; Encéfalo e Cerebelo

Esta feliz quando? Principais partes

* Aprende; E compostos pelo cortex

* Antecipa o Recompensas Telencefalico. Este, por sua vez, é
Futuras; dividido em lobos

» Conecta Propostas




Quando recebemos o
Neocdértex, tornamo-nos
Humanos, isso porque é nesta
estrutura que se consolidam os
elementos cognitivos que regem
nosso comportamento, os
planos, associag¢des,
comparagdes, abstracdes e
tudo o que nos faz agir como
cognitivamente superiores,
permitindo-nos criar, inovar,
REINVENTAR, aprender mais
rapidamente e desenvolver
padrées comportamentais
especificos.

E neste campo que
desenvolvemos: Planejamento,
Linguagem, Légica, Vontade
consciente, Percepg¢do, Sensorial,
Raciocinio especial, Comandos
motores, Memoria Intelectual, entre
outras funcdes consideradas
Superiores.

Sua grande contribuicéo foi, alias, o
relacionamento social entre grupos,
garantindo o futuro e a
perpetuidade da espécie.



Siskema sensorial

Através dos receptores, o O sistema sensorial € um conjunto
individuo capta estimulos e de orgdos dotados de celulas
informacdes do ambiente que especiais chamadas de receptores.
o cerca e do seu proprio Em humanos, os principais 6rgaos
corpo. Os estimulos séo do sistema sensorial s&o: pele,
transmitidos na forma de lingua, nariz, ouvidos e olhos.
impulsos elétricos até o sistema Estes 6rgdos captam estimulos
nervoso central. Por sua vez, o fisicos ou quimicos e os transformam
sistema nervoso central em impulsos elétricos, que s&o
processa as informacgdes, transmitidos ao sistema nervoso
transformando-as em sensacgdes central.

e gerando respostas.

Usina hidrelétrica

E assim que enxergamos o que —
estd ao nosso redor, sentimos 0
gquando alguém nos belisca,
percebemos se a agua do banho
esta fria, sentimos o gosto das
comidas, entre muitas outras
sensacgoes.



Nosso sistema sensorial trabalha com
um processo chamado de Transducéo,
0 mesmo processo que faz com que
hidrelétricas transformem a for¢ca das
aguas em energia elétrica. NOs,
humanos, somos expostos a todo o
momento a estimulos diversos dos
meios que sido captados por nossos
sensores e Transduzidos em estimulos
elétricos da mesma forma, levando ao
cérebro estas conclusbées do meio e,
que la, sao processados e levados ao
ambito consciente, meio pelo qual
compreendemos o mundo a nossa
volta.

O que chamamos de Sistema
somestésico, transmite informagoes
relativas as diferentes modalidades

sensitivas do meio interno e do
externo, estando cada modalidade
associada a um grupo especifico
de receptores.

Estas células acabam por fazer parte
dos 6rgaos dos sentidos. Os cinco
sentidos s&o: visao, audicdo, paladar,
tato e olfato. A captacdao dos
estimulos é realizada por receptores
altamente especializados, os
chamados receptores sensoriais.

Sensacdao €& a consciéncia das
variagdes do meio interno e do meio
externo pelo cortex sensitivo.

Sensacdo €& a consciéncia das
variagdes do meio interno e do meio
externo pelo cortex sensitivo

- T =z
2&?3351
T x¢gg3 *x3F
2 831 @G -
5y & 33 .
@
o%
&
%, %

Sensory cortex
Lipg

Tee \
1
GUmg
Jaw
Tongue &)
Pharynx

Intra-abdominal é‘;})

primario, enquanto que Percepcao
€ a interpretagcdo consciente dos
estimulos pelo coértex sensitivo
associativo. Por exemplo, quando
nos cortamos, ha uma sensagao de
pressao e uma percepcao de dor.



O filme Matrix traz uma cena na
qual o vildo trai seus companheiros
fazendo um acordo com a
inteligéncia artificial, que neste
caso, propde que ele tera uma vida
de ilusdo, porém muito boa. Entéao,
ele relata que, mesmo sabendo que
nada é real, ainda assim, sente-se
satisfeito e prefere viver na iluséo
de estimulos produzidos por
maquinas que lhe trazem prazer a
viver em um mundo real, onde ndo
existam prazeres.

Esta cena reflete bem que sado os
estimulos que fazem com que
consigamos compreender 0 meio,
ele sendo real ou nao. Nosso
cérebro aprende com as
informagdes que chegam a ele. Se
o estimulo for correto a sua
aprendizagem, ele vai conectar os
elementos e processar algo sélido e
construtivo, caso contrario, ira
devolver ao ambito consciente algo
nao tao construtivo assim.

Video YouTube
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Seamsagao e percepcao
A area de Broca, aqui nesta posicado, responsavel pela

expressao da linguagem, e area de Wernick, relacionada
com compreensao da linguagem, localizada do lado

esquerdo, na maioria das pessoas.

Corpo caloso: Por onde se comunicam os dois

hemisférios.

EE
Meni Céreb AN
leninges érebro i
|
p— | ™
7.7 \\ \ 5
Corpo \ Lj’\
caloso Tl // :
S /
Hipotalamo Cerebelo

Tronco cerebral

Talamo: Esta relacionado com alteragdes no
comportamento emocional, que decorre, ndo s6 da propria
atividade, mas também de conexdes com outras estruturas
do sistema limbico que regulam as emogdes.

Hipotalamo: Controla a temperatura corporal, regula o
apetite e o balango de agua no corpo, o sono e esta
envolvido na emogéo e no comportamento sexual.
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Lobo da fnsula

Suas areas extremamente importantes para a
aprendizagem: éarea de broca e a area de
Wernick.

A area de Broca é responsavel pela expressao
da linguagem e a area de Wernick, relacionada
com a compreensao da linguagem, localizada do
lado esquerdo, na maioria das pessoas.

. Sulco Central da Insula

. Sulco Circular da Insula
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Amygdala -_
Sy

™ Hippocampus
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ESQUECE

25% EM 6 HORAS
33% EM 24 HORAS
EM 6 MESES

EXERCITE




Como nosso cérebro registra
memorias?

Quando nos confrontamos com
determinado evento, sejamos
criangas, homens ou mulheres, logo
que este evento chama a nossa
atencdo, uma série quimica
acontece em nosso cérebro, como
uma enxurrada de
neurotransmissores que podem
evocar determinados tipos de
emocgdes em relagdo ao que se
percebe. O Hipocampo ¢é a
estrutura de nosso cérebro
responsavel pela armazenagem de
memorias de curto prazo.

Caso esta memdria venha
acompanhada de uma relacao
emocional mais reforgcada, o
registro desta memoria se torna
mais forte também, porém, se este
registro de memodria vier sem
nenhuma relagcdo emocional
consideravel, esta memoria,
provavelmente, ndo saira do curto
prazo e, logo, esqueceremos este
evento, abrindo entdo espago para
registros mais importantes ou que
nosso cérebro entenda como
prioritarios.

Podemos estabelecer uma
comparagao com um marcador de
gado, daqueles de ferro quente,
para entender como coisa toda
funciona, pois, se a emogéo foi
grande, € como se tivéssemos um
apoio de um ferro quente que
marcaria este evento com mais
propriedade em nossa estrutura de
registro de memorias.
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Empatia Maturidade
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6 pilares fundamentais para que
estejamos aptos a aprender algo.

1.Humildade: A condicdo de estar
disposto a aprender. A disposicao
de estar ciente de que precisamos
deste aprendizado e de que
realmente ndo sabemos tudo.

2.Empatia: Colocar-se no lugar do
outro. Esta é uma caracteristica
importante do ser humano que
consegue perceber no outro uma s
ituacaoealinharseu
comportamento conforme cada
situacao,buscando criare
desenvolver relagdes sociais

benéficas e produtivas. Esta
condicdo o aproxima do seu
publico, fazendo com que o
compreenda e compreenda como
ele poderia entender a mensagem a
ser passada. Um professor sem
empatia, ndo sabe como seu aluno
aprende, ndao sabe quais os valores
que cada publico da a sua
informacdo e, assim, ndo acerta
seu alvo.

3. Paciéncial/ Disciplina: Saber
aguardar o momento certo de
aprender, estar pronto para tentar
muitas vezes até que a informacao
se torne clara, conhecer seu tempo
e o tempo de seu publico em

absorver a sua mensagem. Tudo &
tempo. Saiba aproveitar seu tempo!
Tudo é disciplina! Sem disciplina
vocé nao consegue ser lapidado.

4. Maturidade: Conheca seus
limites e os limites de seu publico.
Nao espere deste publico o que ele
nao pode te dar ou o resultado que
ele ainda nado aprendeu. Ajuste o
seu conteudo ou o método que
esta utilizando para instruir o
membro mais imaturo do grupo e,
sendo assim, todos, certamente,
irdo corresponder as expectativa de
aprendizado. Esteja ciente também
de que nem todos amadurecem ao
mesmo tempo.



5. Juizo/ Responsabilidade: Saiba
0 que procura e onde estad a
solugdo que vocé esta propondo.
Toda a mensagem tem um
proposito. Se vocé conhecer as
necessidades de seu publico, as
mensagens serdao muito mais
assertivas. O processo de
aprendizagem é uma via de méao
dupla. Existe a responsabilidade do
emissor em utilizar-se de técnicas e
canais que auxiliem seu publico a
compreender melhor o que ele quer
dizer.

Aoaomesmotempo,é
responsabilidade do publico se
dedicar e se conectar com a
instrucdo e com seus objetivos,
tornando-se mais assertivo. Quando
ambas vias funcionam, flui mais
facilmente a aprendizagem. Caso a
lgumadasviasesteja
congestionada, o fluxo deve ser
revisto antes de serem retomados
os trabalhos.

6. Congruéncia / Coesao: Ponto
onde as conexdes sdo reforcadas.
E aqui que vocé consegue
visualizar o aprendizado com o0 a
utilizagado pratica, engajando-se
melhor, pois, a compreenséo,
quando vinculada a algo coeso,
consciente, traz junto a curiosidade,
ou seja, a vontade de aprender
mais. Os assuntos que mais te
chamam a atencao sédo aqueles que
vocé mais conhece. Os que mais te
afastam, provavelmente, sao
aqueles que vocé menos sabe. Os
interesses estio, diretamente,

ligados ao grau de consciéncia e
aplicacao do que se aprende.






Neurociéncia: como ela &Juda a

entender a aprendizagem?

A emocao interfere no processo de
retencdo de informagdo. E preciso
motivag&o para aprender. A atengao é
fundamental na  aprendizagem. O
cérebro se modifica em contato
com o meio durante toda avida. A
formagdo da memoria é mais efetiva
quando a nova informacéo é
associada a um conhecimento
prévio.

Sabemos que ha uma correlagao
entre um ambiente r ico e o
aumento das sinapses. Mas quem
define o que € um meio estimulante
para cada tipo de aprendizado?
Quais devem ser asintervengdes para
intensificar o efeito do meio? Como
0 alunoira reagir?

"A Neurociéncia nao fornece

7

estratégias de ensino. Isso é
trabalho da Pedagogia, por meio
das didaticas", diz Hamilton
Haddad, do Departamento de F
isiologiado Instituto de
Biociéncias da USP.
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Da esquerda para a
direita: Jean Piaget
(1896-1980), Lev
Vygotsky (1896- 1934).
David Ausubel
(1918-2008),Henri Wallon
(1879-1962) e Hamilton
Haddad
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12 maneiras de como aprendemos:

1. Conecte conhecimento: Todos
nés precisamos conectar o que
aprendemos a algo real. Busque
sempre realizar este processo e suas
informacgdes tornar-se-d0 mais faceis
de lembrar. E, se vocé estiver
ensinando, ndo esqueca de vincular
a teoria a pratica.

2.Desenhe:Um desenho é
absorvido por nosso cérebro 60 mil
vezes mais rapidamente que um
texto, portanto, ilustre seu material,
use infograficos. Como nosso olho
visualiza em blocos, um desenho
trara sempre informacdes de uma
maneira menos cansativa a nosso
cérebro em menos tempo.

trara sempre informagdes de uma
maneira menos cansativa a nosso
cérebro em menos tempo.

3.Compare: Traga comparagdes so
breo queestaquerendo
demonstrar. Nosso cérebro € muito
guiado quando consegue encontrar
relevancia nas comparagdes.
Definimos niveis de qualidade, por
exemplo, quando conseguimos
comparar um produto a outro, assim,
nosso cérebro sofre menos para
realizar classificagdes.

4.Experimente: Pratique, exercite,
envolva as pessoas em atividades as
quais consigam aplicar o que
aprenderem em seus mundos e suas
realidades. Encaixar algo que esta no
ambito tedrico a uma aplicacao

pratica reforca a confiangca e a
memorizacao da ferramenta certa,
guando determinado evento venha a
ocorrer.

5 . Filmes e documentarios:
Estimule a visao critica sobre filmes e
documentarios. Relacionar o
aprendizado a experiéncias ludicas,
como filmes, ou perceber que um d
ocumentario explanaseus
ensinamentos, através da visdo de
outros, pode acelerar o aprendizado,
pois, o individuo tera acesso a novas
informacdes em perspectivas
diferentes.



6.Discuta: Abra discussdes em sala
ou em sua comunidade de
aprendizagem. As discussdes abrem
portas a novos pontos de vista. Além
disso, permite sanar duvidas dos
mais timidos que nao se sentem
seguros ainda para perguntar.
Quando alguém é impelido a discutir
sobre algo, as chances de que
busque compreender melhor o
conteudo s&o maiores.

7.Melhores Praticas: Apresentar as
melhores praticas faz com que o
aprendizado corte caminho, ou seja,
partiremos do ponto mais atual para
frente, estimulando o publico. Nossa
evolucdo dependeu disto. Nao t
eriamosvidasuficientese
tivéssemos que reaprender tudo, e

nem disposicdo a isto, portanto,
estar e manter-se atualizado € de
grande valia a quem ensina algo.

8. Ensine: Ensinar é a melhor forma
de aprender, portanto, atividades
como Aula Invertida, onde o aluno
tem a oportunidade de ensinar
colegas, ou ao menos ter um tempo
ao qual realiza uma atividade de
ensinamento, € um grande passo p a
raaprimoraroprdéprio
aprendizado, pois, além de dominar
o conteudo, devera prever futuras
perguntas sobre a informacédo que
deseja passar e, desta forma, avanga
mais do que, convencionalmente,
faria em aula comum, onde sé
recebe a informagao.

9. Pergunte: Estimule perguntas,
mesmo as mais bobas, sdo estas
que trardo as mais inteligentes.
Quando alguém pergunta é um sinal
de que esta entendendo o conteudo.
Vocé nunca faria uma pergunta de
algo que nao entende nada. A
pergunta € o passo fundamental para
complementar um raciocinio,
portanto, todas sao validas. Quando
0 grupo nédo faz perguntas, estimule
chamando alguém a dar a sua
opinido e elogie seu ponto de vista,
isto fara com que ele se torne mais
confiante e comece a participar
mais, influenciando outros a fazerem
O mesmo.



10. Relacione: Relacionar coisas
também é importante. Quando
aprendemos algo, costumamos
buscar vinculos, correspondéncias
com algo de nossa familiaridade. Por
exemplo, quando eu falo a palavra
Chuva, vocé associa ao barulho,
cheiro, a agua que te molha, um
filme em que o ambiente era
chuvoso ou, até mesmo, um evento
ao qual vocé tenha pego chuva.
Relacionamos, automaticamente,
tudo o que aprendemos a algo que ja
estda em nossas memdrias. Ajudar a
criar estas condicdes pode ser bem
interessante a quem passa uma
informacé&o, pois, as vezes, 0
estudante ndo tem memdrias sobre o
assunto e o professor € quem tem
que o ajudar a fazer as amarras.

11. Encontre a légica: Quando vocé
percebe que algo é légico isto acaba
tornando-se uma verdade. A verdade
€ algo que faz sentido para vocé.
Todo o conteudo que o estudante
ndo consegue vincular a algo real,
torna-se intangivel e nao priorizado
pelo nosso cérebro. A légica faz com
gue vocé consiga trazer um caminho
natural entre o que vocé traz de
informagdes ao que o estudante e
nxergacomo beneficio em
aprender. Trace este caminho com
ele, ajude-o a encontrar o sentido
naquilo que vocé quer passar, assim
como vocé mesmo Vvé este sentido,
ou seja, se vocé acredita no que
ensina, deve fazer com que ele
compartilhe desta crenca.

12. Erre: Nao condene o erro! Ele é o
primeiro passo para o acerto.
Condene o Nao fazer. Nao existem
pessoas de sucesso que nao
aprenderam a conviver e aprender
com seus erros. Nosso trabalho é
desmistificar o medo em errar, pois,
com o erro, afloram medos implicitos
e secundarios como: vergonha,
frustracao, entre outros, que devem
ser muito bem protegidos por quem
ensina. Desbloquear estes medos é
O primeiro passo para que as
pessoas envolvam-se e arrisquem-se
mais em aprender.



Quanko melhor
enbendermos o

v
cérebro, melhor
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The
learning

kids are now
expected to
accomplish occurs
mainly in the neocortex,
and yet the neocortex is
the first part of the brain to
shut down when a child
feels threatened.

BRAIN



Referéncias

Fique de Bem com seu Cérebro (C
6d:1995163)Herculano-
houzel,Suzana - Sextante - 2007

Neurociéncia e Educagdao. Como o
Cérebro Aprende (Portugués) Capa
Comum —19 mar 2011, por Ramon
M. Cosenza - Ed. Artmed

O Erro de Descartes (Portugués)
Capa Comum - 19 nov 2012, por
Antonio Damasio - Companhia das
Letras

The Art of Thought (Inglés) Capa
Comum - 13 ago 2014, por Graham
Walllas - Ed. Solis Press

Mora, autor do
livro Neuroeducacion. Solo se

puede aprender aquello que se
ama (Neuroeducagdo. SO0 se pode
aprender aquilo que se ama)

Bibliografia
https://www.saraiva.com.br/alem-da-inteligencia-

https://www.saraiva.com.br/usar-o-cerebro-
aprenda-a-utilizar-a-maquina-mais-complexa-do-
Iniverso-8889749 html?

89749
https://www.saraiva.com.br/neurociencia-e-

educacao-como-o-cerebro-

http://revistaneuroeducacao.com.br/aprender-a-

ler-uma-revolucao-no-cerebro/

https://www.amazon.com.br/Neurologia-

:_'__7

BD2XD9WPR1

ref=pd_sim_14_27?
encoding=UTF8&psc=1&refRID=AGHK7D3MR8

BD2XDIOWPR1

hito://inf . i
aprendizagem/
http://v telar.uol.com.br, /951

neuroaprendizagem-na-inclusao-escolar#. WIffw-
SNVnQ.facebook

utm_source=Facebook&utm medium=Social&ut
m_campaign=0%20Globo

http: . C
rof res-para- fios-da-sala-de-aul

http://www.psiconlinews.com/2015/05/teoria-
das-inteligencias-multiplas-de-gardner.htmi


http://www.saraiva.com.br/alem-da-inteligencia-
http://www.saraiva.com.br/alem-da-inteligencia-
http://www.saraiva.com.br/alem-da-inteligencia-
http://www.saraiva.com.br/usar-o-cerebro-
http://www.saraiva.com.br/usar-o-cerebro-
http://www.saraiva.com.br/neurociencia-e-
http://www.saraiva.com.br/neurociencia-e-
http://www.saraiva.com.br/neurociencia-e-
http://www.saraiva.com.br/neurociencia-e-
http://www.saraiva.com.br/neurociencia-e-
http://revistaneuroeducacao.com.br/aprender-a-
http://www.amazon.com.br/Neurologia-
http://www.amazon.com.br/Neuroci%C3%AAncias-
http://www.amazon.com.br/Neuroci%C3%AAncias-
http://www.amazon.com.br/Neuroci%C3%AAncias-
http://www.amazon.com.br/Neuroci%C3%AAncias-
http://www.amazon.com.br/Neuroci%C3%AAncias-
http://info.geekie.com.br/neurociencia-e-
http://info.geekie.com.br/neurociencia-e-
http://info.geekie.com.br/neurociencia-e-
http://vyaestelar.uol.com.br/post/9515/
http://oglobo.globo.com/sociedade/educacao/
http://www.revistadigital.com.br/2015/03/como-
http://porvir.org/neurociencia-ajuda-preparar-
http://www.psiconlinews.com/2015/05/teoria-

Referéncias

https://novaescola.org.br/conteudo/217/
neurociencia-aprendizagem

Ia-tradicional

mitos-sobre-o-cerebro-que-ainda-estao-
presentes-em-sala-de-
aula-0vsdhk87bbkmvry02fxncgiwl

http://porvir.org/neurociencia-ajuda-preparar-

modificacoes-e-ao-aprendizado.html

https://medium.com/peak-wellbeing/how-to-

utm_source=redesabril_jovem&utm_medium=fac
ebook&utm_campaign=redesabril _super
icologiaymente.net/inteligenci ria-
inteligencias-multiples-gardner


http://www.psiconlinews.com/2015/05/teoria-
http://porvir.org/neurociencia-coloca-em-xeque-
http://porvir.org/neurociencia-coloca-em-xeque-
http://porvir.org/neurociencia-coloca-em-xeque-
http://porvir.org/neurociencia-coloca-em-xeque-
http://porvir.org/neurociencia-coloca-em-xeque-
http://porvir.org/neurociencia-coloca-em-xeque-
http://porvir.org/neurociencia-coloca-em-xeque-
http://www.gazetadopovo.com.br/educacao/8-
http://www.gazetadopovo.com.br/educacao/8-
http://www.gazetadopovo.com.br/educacao/8-
http://porvir.org/neurociencia-ajuda-preparar-
http://g1.globo.com/bemestar/noticia/2016/05/
http://hypescience.com/os-9-tipos-de-
http://super.abril.com.br/ciencia/nova-teoria-
http://www.heysigmund.com/our-second-brain-

